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Talvi tulee taas kovalla rytinalla

- onneksi meilla oli aivan ihastut-
tavan lammin kesa tdna vuonna.
Valitettavasti hellekelit toivat mu-
kanaan mydgs ikavia lieveilmioita,
kuten lintujen karkailua avoimista

ovista ja ikkunoista. Lampohalvauk-
sia ei sentaan tainnut liemmin olla.

Nyt talvella olisi hyvaa aikaa tarkis-
taa kaikki pihahakit, ettei niita paa-
se kaatamaan isompikaan villielain,
tarkistaa niiden lukitukset ja yleinen
turvallisuus. My0Gs kotona kannattaa
kuljeskella silla siimalla” miettien
ratkaisuja ikkunoiden verkottami-
seksi, ja keinoja, joilla saisi ovetkin
jollain lailla turvallisiksi. Myos valjai-
den kayttoa kannattaa opetella
niiden lintujen kanssa, jotka eivat
niita viela kayta, seka yllapitaa
taitoa niiden kanssa, jotka jo niihin
ovat tottuneet.

Vahinkoja toki sattuu aina, mutta
hyvalla valmistautumisella, kaikki
onnettomuusriskit huomioon otta-
malla, pystytaan suojautumaan

HEENJOHTAJAN
HEENVUORO

parhaiten viihtyvat. Kesalla ikkunan
lapi paistava aurinko altistaa lam-
pOhalvaukselle ja talvella vastaa-
vasti kylmélle vedolle.

Kaikista nikseista ja keinoista kan-
nattaa keskustella muiden linnun-
omistajien kanssa yhdistyksemme
keskustelupalstalla tai vaikka tulevil-
la lintupaivilla, joita onneksi taas on
sovittuna monella eri paikkakunnal-
la.

Turvallista talvea kaikille, ensi kesaa
odottaen
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Iksi luonnollinen
asvattaminen

annattaa?

Papukaijojen hyvinvointi ja niiden tannon takia. Lintujen kasvattajat
“ylituottaminen” littyvat erotta- ovat kuitenkin valinpitamattomia

mattomasti toisiinsa. Kukaan ei voi  sen suhteen, etteivat he saa myy-
kieltaa, etteiko ylituottaminen tar- tya kaikkia nuoria lintujaan tai saa

koittaisi alhaisia hintoja, ei-haluttuja niista taytta hintaa, vaikka tama
lintuja seka kasvattajia, jotka ovat johtuukin vain siita, etta he kasvat-

epatoivoisina valmiita myymaan tavat poikasia likaa.

linnun kenelle tahansa halukkaalle.

Papukaijoja on myyty huolimatto- Kun on kyse isommista papukaijois-
masti eteenpain kasvattajalta tilan- ta, kasinkasvatusta voidaan syyt-

puutteen ja kasvattajan '
muiden lintujen hoitoon

tarvittavien tulojen
takia. Lintuja on myyty
huolimattomasti eteen-
pain myos elainkaupois
ta ja diilereiden kautta,
koska valitettavasti
monet naistéa ihnmisista
eivat ole kiinnostuneita
siita, kuinka linnulle kay
tulevaisuudessa. Myyn-
nista saatavat rahat
ovat paaasia.

Surullista kyll&, papu-
kaijoja on aina
rahan takia. Aie
tuotannon ollessa y taa siita, ettei emojen kasvattamia
uusien kotien loytan poikasia pideta lemmikeiksi sovel-

nuille oli helpo kyaan niin  tuvina. Kaikkein surullisinta minusta
monet linnut o ii tamanhetkisessa lemmikkipapukai-
visten ostojen takia maailmassa or etteivat niin
tilanteessa, etta vai 2n rakastettavat

tanto pysahtyy, jos ta

tarvetta tai hinta on lask jiensa elinikaisind kumppa-



neina. Joissakin tapauksissa epa-
onniset linnut, kuten esimerkiksi
valkoiset kakadut, on otettu k&sin-
ruokintaan liian aikaisin ja niiltd on
evatty lajitovereiden seura. Taman
seurauksena ne ovat jo valmiiksi
henkisesti epatasapainoisia ja lem-
mikeiksi soveltumattomia.

Uudella omistajalla tulee hyvin
nopeasti vaikeuksia vaativan linnun
kanssa, jos lintu kieltaytyy syomas-
ta itse, huutaa ja vaatii huomiota
koko ajan. Jopa lajit, jotka luonnos-
sa vieroitetaan aikaisemmin kuin
kakadut (esimerkiksi harmaapapu-
kaijat), myydaan vankeudessa liian
aikaisin pahaa-aavistamattomille
uusille omistajille tai lemmikkielain-
kaupollle. Toiset menehtyvat ja
toisille saattaa kehittya kayttayty-
misongelmia taman takia.

Monikaan kasvattaja ei halua
katsoa totuutta silmiin siin& asiassa,
etta useiden papukaijalajien ruok-
kiminen luonnolliseen tahtiin kes-
taa kauan. Tasta he eivat joko ole
tietoisia tai valitettavasti ovat ha-
luttomia tekemaan ’ylimaaraista”
tyota ja saamaan lisakustannuksia
muutaman viikon tai jopa kuukau-
den takia. Arvatenkin tallaisten
kasvattajien ei tulisi kasinruokkia
papukaijoja.

POIKASTEN KUOLLEISUUS

Kasvattajat eivat yleensa halua
emolintujen kasvattavan poikasi-
aan kahdesta syysta. Ensimmainen
syy on se, etta usein poikasten
kuolleisuus on korkea kokemattomi-
en emolintujen ruokinnassa. Toinen

syy on se, etta emolintujen kas-
vattamille poikasille on vahan tai

ei laisinkaan kysyntaa lemmikeiksi.
Kumpikaan naistd ongelmista ei ole
voittamaton, kuten myohemmin
selitan.

Tama nuori tuliotsa-amatsoni (Amazona rhodocoryt-
ha) on kasvattivanhempien ruokkima. Uhanalaisille
lajeille tima on kasinkasvatusta parempi vaihtoehto

Antakaahan kun aluksi selvennan,
miksi emolinnuilla kasvattaminen on
suotavampaa kuin kasinkasvatus.



1. Se alentaa kasvatettavien
papukaijojen maaraa kun tarjonta
ylittaa tarpeen. Hinta sailyy koh-
dillaan ja ei-haluttujen poikasten
maara vahenee.

2. Monet kaupalliset kasvattajat
kuluttavat naaraslinnut loppuun jat-
kuvalla munien keraamisella keino-
tekoista haudontaa varten. Talloin
naaras munii jopa nelja-viisi kertaa
vuodessa. Se olisi mahdotonta,
elleivat kasinkasvatustekniikat olisi
niin pitkalle vietyja. Kasvattaja ei
myOska&n ota huomioon sita psy-
kologista/henkista harmia, joka
aiheutuu emolinnuille, kun munat
ja poikaset otetaan niilta pois saan-
nollisesti. On julmaa kieltaa niilta
jatkuvasti mahdollisuus kasvattaa
poikasensa itse. Nain alykkaista ja
herkista linnuista pelkkien "munako-
neiden” tekeminen on yksi pahim-
mista nakymista lintuharrastuksessa.
Se on kuin oliya vaaranlaiselle lin-
nunpidolle. Papukaijat ovat her-
kempia tunneperaisesti hairitseville
tapahtumille kuin useat muut linnut.
Taman takia hoyhenten nyppimi-
nen, joka on viela harvinainen mui-
den lintujen joukessa, on tavallista
papukaijojen keskuudessa: Se on
usein vastaavaa kuin kasite “repia
hiuksiaan turhautumisen takia”
ihmisten keskuudessa. Nama lintu-
raukat ovat taysin kasvattajiensa
armoilla.

3. Normaali poikasten kasvatus
antaa emoille tekemista viikoiksi,
ellei kuukausiksi, rippuen lajista. Ne
tarvitsevat tallaista toimintaa. Kasin-
kasvatus taas tuottaa paivien, viik-

kojen ja vuosien yksitoikkoisuuden,
joka ei ole ominaista papukaijoille.
Tama yksitoikkoisuus ja stimulaati-
on puute on todellinen ongelma
alykkaille lajeille. Monet papukaijat
nauttivat perhe-elamasta ja suurin
osa omistajista saa paljon iloa per-
heryhmien katselemisesta aviaari-
ossa (tarkoitan todellista aviaariota
enka mitaan pienta hakkia, jossa
suliettuna oleminen voi tuottaa
aggressiivisia yhteenottoja).

4, Monet kasinkasvatetut linnut
ovat hyodyttomia pesitykseen, ja
lukematon maara koiraskakaduista
”sarjamurhaajia”. Kasvatustarkoi-
tukseen kasinkasvatetussa linnussa
ei ole mitdan vikaa. Ongelma on
siin&, ettei niita vain ole sosialisoitu
varhaisessa iassa. Monet niista on
erotettu omasta lajistaan ruokinnan
ailkana tai ennen sita, jolloin niilla

ei ole ollutmahdollisuutta oppia
kayttaytymaan-normaalisti omiensa
parissa, mik& olisi ehdoton edellytys
onnistuneelle pesitykselle. Jotkut
naista linnuista ovat siis epavarmoja
identiteetistaan eivatka osaa sa-
maistua-muuhun kuin inmiseen.

5. Edistaessa kasinkasvatettu-
jen kakadujen, arejen seka muiden
papukaijojendemmikiksi.ottamista,
paadytaan usein sithen, etta niita
ostavat ihmiset, joilla el ole lainkaan
ailkaisempaa kokemusta papukai-
joista (tai edes linnuista). He eivat
ole valmistautuneet niin vaativaan
ja tunne-elamaltaan monimut-
kaiseen lemmikkiin, Usein he eivat
sitten parjaa linnun kanssa ja se
joutuu kiertoon. Monet inmiset, joilla
el ole aikaa eika karsivallisyytta



kesyttaa emolintujen kasvattamaa
papukaijaa, ostavat kasinkasvate-
tun linnun, vaikka heilla ei loppujen
lopuksi ole myoskaan aikaa, kar-
sivallisyytta ja sympatiaa tarjota
rakastavaa huolenpitoa talle vaati-
valle lemmikille.

Useimmat kasinkasvatetut koiraskakadut, kuten tama celebesin-
kakadu, ovat kasvatusmielessa hyddyttomia.

6. Kokemattomat inmiset, jotka
eivat ymmarra kasinkasvatukseen
sisaltyvia ongelmia, aloittavat ka-
sinkasvatuksen usein kakaduista,
harmaapapukaijoista tai aroista.
Surullista kyll&, lopputulokset ovat
usein seuraavanlaisia: linnuista
tulee epavakaisia raajarikkoja tai
ne karsivat tuskaisista kupupalo-
vammoista seka muista vammois-
ta. Liian usein elainlaakari ei voi
tehda enaa muuta kuin nukuttaa
linnun sen lyhyen ja tuskaisen ela-
man paatteeksi. Niiden, jotka ai-
kovat aloittaa kasinkasvatuksen,
tulisi aloittaa pienemmista lajeista

(mutta ei undulaateista tai neito-
kakaduista, jotka eivat kuulu niihin
helpoimpiin).

En ehdota, etteikd papukaijoja
pitaisi kasinkasvattaa lemmikeiksi.
Totean vain, ettd on moraalisesti
vaarin tayttaa mark-
kinat kasinkasvate-
tuilla linnuilla kuten
kakaduilla, aroilla ja
harmaapapukaijoilla,
jotka elavat helposti
50-vuotiaiksi. Suhteel-
lisen harva ihminen
huolenhtii tallaisista
linnuista tunnollisesti
naiden koko elaman
ajan. On jarkevam-
paa mahdollistaa
lemmikkimarkkinoil-
la sellaisten lajien
saatavuus kuten si-
niposkiaratti (Green-
cheeked parakeet)
ja sinipaaaratti (Blue-
crowned parakeet).
Tama ei ehka ole yhta kannatta-
vaa rahallisesti; mutta ei myoskaan
yhta aikaa vievaa. Aratit voivat
elaa hyvinkin 20- tai parhaassa
tapauksessa 30-vuotiaiksi, joten ne
ovat siis kuitenkin suhteellisen pit-
ka-ikaisia, mutta ne on helpompi
sijoittaa uuteen kotiin, jos ongelmia
syntyy.

Miten siis saada kasvattajat suostu-
telluksi siihen, etta emolinnut saisi-
vat kasvattaa poikasensa itse? En-
simmaiseksi heidan tulisi ymmartaa,
etta papukaijat kasvattavat kylla
poikasensa, jos saavat olla suhteel-
lisen stressittomassa ymparistossa ja



jos ne ruokitaan hyvin sek& usein.
Terveiden nuorien lintujen maara
rippuu myos oikeasta kalsium- ja
fosforitasapainosta ruokavaliossa.
Luultavasti luonnollisen kasvattami-
sen epaonnistumisen kaksi yleisinta
syyta koskevat ruokaa ja terveytta:
puutteellisuus, sopimattomuus ja
epatavallisuus ruokinnassa, seka
taudit, jotka ovat peraisin emolin-
nuilta. Nuorten lintujen kuolemat
johtuvat usein bakteeritartunnoista
(mahdollisesti likaisen pesapontdn
syytd) tai virustaudeista kuten po-
lyoma. Kasvattajien tulisi kayttaa
enemman elainlaakarien apua
kartoittaakseen lintunsa kohtalok-
kaiden tautien varalta ja eliminoi-
dakseen tautien kantajat niiden
joukosta.

PAIVITTAINEN PESAN TARKASTUS

Jotta luonnollinen kasvattaminen
olisi menestyksellista, tulee tietaa
mit& pesaponton sisalla tapahtuu.
Kamerat voivat olla todella hyo-
dyllisi&, mutta ne eivat kerro koko
totuutta. Poikasten kasittely antaa
elintarkeaa tietoa. Myods emolintu-
jen tulisi olla tottuneita paivittaisiin
tarkastuksiin (kaikkien poikasten
kuoriuduttua). Tulee siis tuntea
jokaisen yksilon luonne ja reagointi
mahdollisiin pesan tarkastuksiin.

Poikasia tulisi kasitella pesassa pai-
vittain ¥ kasvuperiodista (taman
jalkeen kéasittely on lian vaikeaa)
kahdesta tarkeasta syysta. Kasit-
tely ja paivittdinen punnitseminen

mahdollistavat poikasen tervey-
den arvioimisen. Talléin poikanen
saadaan tarvittaessa kasinruokin-
taan tai hoitoon ennen kuin on
lian myohaista. Tat&a periaatetta
noudattavat kasvattajat loytavat
harvoin kuolleen poikasen pesasta,
ellei kyseessa ole onnettomuus. He
tunnistavat ajoissa huonontuneen
terveyden ja kehityksen merkit.

Toinen sy:
poika
tain,
mikeiks
kasitelty. Kesytt
emolintujen'kas

assa ripp
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sallivat lahelle tulemisen hermostu-
an ole syyta

2MOis-

missa @
Kesyt ei tulisi koskaan tapah-
amalla, vaan linnun tulisi
itse sa Ahestya ihmista kun siita
silta tu

n
- Yksilc'jnbmlallisuus. Joistain

papukaijoista, mukaan lukien mo-
net kasinkasvatetut, ei vain ole
lemmikeiksi.

Palkinto nuoren, emojen kasvatta-
man papukaijan kesytyksesta on
suuri, se on todella tyydyttavaa.
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Lisaksi tallainen papukaija on yleen-
sa henkisesti mukautuvaisempi ja
osaa paremmin viihdyttaa itseaan
omistajiensa ollessa poissa, seka va-
hemman todenn&koisesti aloittaa
nyppimisen stressin takia tai pyrkii
dominoimaan ihmista. Se myos
maksaa vahemman kuin kasinruo-
kittu papukaija, ja omistaja voi olla
tyytyvainen tietaessaan emolintu-
jen saaneen kasvattaa poikasensa
itse.

Vanhempien kasvattaman papu-
kaijan ostajalla tulisi kuitenkin olla
taitoa, tietoa tai todisteita erottaa
kasvatettu lintu luonnosta pyyde-
tystad papukaijasta. Muistakaa, etta
vielakin (vuonna 2001) USA:han
tuodaan Guyanasta kultaposki- ja
jauhoamatsoneja seka joitakin aro-
ja ja aratteja. Belgian kautta tulee
myos lukematon maara luonnosta

4

|

en elamaan vankeudessa.

E s ) Mgt

Poikasten kasvattaminen tuo monipuolisuutta lurien ja muiden alykkaiden papukaijalaji-

pyydettyja harmaapapukaijoja.
Yksikaan World Parrot Trustin jasen
ei ole halukas kannattamaan tata
kauppaa, mutta silti pyytaisin jo-
kaista levittamaan tietoa asiasta ja
neuvomaan ihmisi& olemaan osta-
matta luonnosta pyydettya lintua.

Palatakseni kuitenkin aiheeseen
vankeudessa kasvattamisesta: syy
ei-toivottujen ja vaarinymmarret-
tyjen papukaijojen maaraan on
kasvattajissa. He tuottavat poikasia
ajattelematta lainkaan tekojensa
seurauksia. Jotkut harrastajat, jotka
ovat todella huolestuneita tasta,
ovatkin omantunnon syista tehneet
paatoksen lopettaa papukaijojen
kasvatus tai kasvattaa niita vain
tilauksesta muutamille asiasta va-
littaville ihmisille. He ovat todellisia
papukaijaystavia.

8



Usein toistettu vaite, etta harvi-
naisten papukaijojen kasvatuksen
syyna on ”lajin sdastaminen suku-
puutolta”, ei olekaan enaé niinluo-
tettava. Nyt jo vankeudessa elavan
papukaijapopulaation keskuudessa
on lian monta vakavaa sairautta,
jotta siitéa voisi laskea lintuja luon-
toon riskeeraamatta villia papukai-
jakantaa. Joka tapauksessa, papu-
kaijojen luonnollisessa ymparistossa
(tai mita siita on jaljell&) on lian
monta vaaraa, jotta vapautus Voisi
onnistua kokonaisuudessaan valta-
osassa tapauksissa. Joten kasvatta-
jat, alkaa pettako itseanne pohties-
sanne syita, joiden takia kasvatatte
harvinaisia papukaijoja...

Suomentajan lisays:

Tama artikkeli kasittelee papukai-

jaharrastusta suurimmaksi osaksi
Yhdysvalloissa, jossa ollaan jo pal-
jon pidemmalla kasvatuksessa

ja harrastuksessa kuin Suomessa.
Meilla ei viela onneksi esiinny paljo-
akaan kaupallista kasvatusta, jossa
lintuja pesitettaisinnmonta vuotta
lian paljon vainrahantakia. Meilla
ei'myoskaan toivottavasti myyda
keskenkasvuisia poikasia kasinruo-
kittaviksi uudelle omistajalle ennen
vieroitusalkaa (joka kylla monella
lajilla on paljon pidempi kuin se

3 kk:n ik&), kuten Yhdysvalloissa

on usein tehty. Tama on kuitenkin
hyvana varoituksena siita, miten
valitettavaan suuntaan tallainenkin
harrastus voi menna. Toivokaam-
me parempaa tulevaisuutta meille

tanneSuomeen.‘ 1
I []

LEMMIKKIKESKUS LILZOO OY

KAUPPURIENKATU 32

OULU

p. 08-311 7574
MAUSTETIE, OULUNSALO
p. 08-520 8578

Lemmikkilinnut Kaijuli ry:n jasenkortilla 10% alennus!
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www.4pets.org

4 PETS

Bestshop WWW4PEtSﬁ Bestshop

RUOHOLAHTI Kauppakeskus p694 0894  ITAKESKUS Kauppakeskus p.343 31 06
Ark. 11,00 -19.00 La 11.00-16.00 Pikku Bulevardi 2 krs.

TOOLO Mannerh.t106  p.241 00 75 Ark.10.00-19.00  La.10.00 - 16.00
Ark. 10.00 - 18.00 La.10.00 - 15.00 Himeentie 6 p.735 712

KAPYLA Pohjolankatul  p.757 33 07 Ark. 10.00 - 18.00 La.10.00 - 15.00
Ark. 10,00 - 18.00 1a.10.00 - 14.00

MALMI Kirkonkylintie 9 p.342 3232

Ark. 10.00 -19.00 La.10.00 - 15.00
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Kukkuu, taalla viisikymppinen afrikkalainen harmaa-
papukaija Askaisista, Turun lahelta. Sain isannaltani
hyvin omaperaisen (!) nimen Jaakko heti alkuun en-
nen kuin tiedettiin, mita sukupuolta mahdan olla. Vas-
ta parikymmenvuotiaana selvisi, etta olen naaras, kun
ahelsin munan. Mutta mennaanpa ihan alkuun...

13
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loma-aika ja paikalla vain kandi-
daatinplanttuja. Loysivat kuitenkin
luentomonisteista vahan ohjeita,
antoivat pari ruisketta ja antibioot-
teja mukaan. Selvisin, vaiva oli joku
hengitystietulehdus. Lentamaéan en
ole oppinut, vaikka siipisulat ovatkin
kasvaneet komeiksi. Olen kylla har-
joitellut parvekkeelta hyppaamista,

ja siivet toimivat hyvin laskuvarjona.

minut pyydystettiin ihan vauvana
(kai). Siipisulkani typistettiin myos.
Merikapteeni-isannalleni paadyin
lahjana ja matka Suomeen kulki siis
rahtilaivalla. Pimeana yona minut
sitten kuskattiin laivasta autoon ja
ensimmaiseen kotikaupunkiini Lo-
viisaan. Siis nykyisenkin perheeni
silloiseen kotiin. Siella vaikutti sil-

loin vanha kaupunginelainlaakari
Munsterhjelm, jolta sain matolaaki-
tyksen ja uuden komean hakin. Eika
alkkaakaa 1 impkalterit irtoili-

Ja sitten se tavallinen kysymys:
puhunko min&. Tottakai, tosin mi-
nua ei ole mitenkaan harjoitettu.
Mutta vuosien mittaan on tarttunut
erilaisia vihellyksia — perheessa on
aina ollut koiria, seka Kwaijoen silta
-marssi. Tietenkin tervehdin, huu-
telen aitia ja isaa, koiria ja lapsia
niin edelleen. Kuulemma jotkut
at oppineet oikein runojakin.

kesi. Vihaan vie
muistissani ei ole

Olen siis asustellut
heessa koko ikani, ta
seuraavan sukupolven |
Nykyaan olen kyllakin la
jokseenkin mukavaksi. Isa
voi minua kasitella surutta, p
nokkakyyrit sujuvat. Kesadaika
heltelen ja juttelen metsan elai
parvekkeelta, talitintit saavat tulla
iltaisin raappiaisille, kun olen siirtyny

T 4

sisatiloihin. R ’!
4 /,
4 v
’ Ve
4 Vs
S ,/ V2

tiinkin aika kyytia pienelainklinikalle ’ PR
Helsinkiin. Tietenkin silloin oli kesa P
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Ongelmana jalat?

Lintuja tuodaan vastaanotolle monista eri
syisté: on ihottumaa, laihtumista, hengi-
tysvaikeuksia, apeutta, yleiskunnon huo-
nontumista, nokka-, siipi- tai jalkavaivoja.
lk&vimmissa tapauksissa jollain voi olla jopa
naita kaikkia yhta aikaa.

Vaiva, joka on vain jalassa, on verrattain
helppo diagnosoida, ja monesti hoitokin
on yksinkertainen: lepoa ja kipulaaketta.
Lintu pystyy onneksi ’kolmannen jalkansa”
eli nokkansa avulla lepuuttamaan kipe-
aaraajansa ja siten edesauttamaan sen
paranemista.

Mikali jalassa on verenvuotoa, sen tyreh-
dyttaminen on tietysti ensiapuna tarkeaa.
Rautasulfaatilla, kaliumpermanganaatilla
(apteekista) tai jopa perunajauholla vuoto
useimmiten tyrehtyy. Tietysti myos jaapa-
lapussi tai lumi pyyhkeen sisalla hyydyttaa
vuodon. Runsaasti vuotava avohaava olisi
syyta saada hoitoon ensi tilassa. Samoin
mik&li lintu ei kayta jalkaansa lainkaan tai
se on oudossa asennossa. En suosittele ko-
titekoisten lastojen tekemista ellei omistaja
ole varma siita, mita on tekemassa, koska
useampi murtumatyyppi muuttuu helposti
pahemmaksi vaaran kéasittelyn seuraukse-
na.

Osalla linnuista on kroonisia pitk&an jatku-
neita jalkavaivoja, joihin ei liity traumaat-
tista alkuperaa. Ne voivat johtua raken-
teellisista tai tulehduksellisista muutoksista,
samoin aineenvaihduntasairauksista, rap-
peumataudeista ja kasvaimista. Diagnoosi
vaatii usein lisdtutkimuksia ja elainlaakarin
hoitoa.

Mielestani yksi ikavimmista jalkavaivoista
on pododermatitis eli "bumble-foot™.

Se on jalkapohjan painenekroosin seu-
rauksena syntyvéa sekundaarinen tuleh-

dus. Taustatekijdista loytyy useimmiten
tasapaksut orret, linnun vahainen tai
olematon likunta seka vaaran ruokinnan
aiheuttamat liikalihavuus ja ihon keratini-
saatiohairiot. My6s nivelrikko tai muu jalan
sairaus saattaa aiheuttaa toisen terveen
jalan ylikuormittumisen ja jalkapohjan ihon
rikkoutumisen. Yli 50 gramman painoisen
linnun jalkaa ei voi amputoida koska se
johtaa aina ajan myota toisenkin jalan
sairastumiseen.

Pododermatiksen hoitona on paikallinen
puhdistus ja antibioottivoide. Tarpeen
mukaan rasvataitokset ja muut sidemate-
riaalit voi laittaa jakamaan painoa jotta
vaurioitunut alue saa parantua rauhassa.
lIman taustatekijdiden korjausta tilanne

ei tule paranemaan. Mikali linnulla on jo
luutulehdus, ennuste on korkeintaan vara-
uksellinen, ja mikali lintu ei vastaa kipul&a-
kitykseen, on harkittava eutanasiaa.

Koska tauti on erittéin tuskallinen ja pitkalle
edenneena silla on huono ennuste, tulisi
jokaisen linnunomistajan tunnistaa taudin
riskitekijat ja yrittd& ennaltaehkaista sen
syntymista. Oireiden ilmaannuttua olisi
syyta hakeutua valittémasti vastaanotolle
taudin vakavuuden arvioimiseksi. TAllGin
moni lintu saastyisi tuskallisiita kroonisilta
jalkavaurioilta ja elaméanlaadun heikkene-
miselta.

ELL Msc Einar Eriksson

15



Lemmikidelifinlillee Fagnatar on vaodesta 1980 alkaen tolminnt,

alansa johtave Lemmikldeldinliika-ketju Suomessa,

Liikksidernme valikofmiin kunluovat keirien, kissejen ja muiden

lemmikkielilinien ruokien ja tarvikkeiden lisdks myds akvanriol Lichtistaja myyimalisisme ek
kalodieen jo knsveineen, whu pienelaimer kuren ]'-r'-uuﬁl kamil, mh“:

linnul, ja ferrangioeliime. '

- .

Faimatar

Tl"i.Ilul'l‘

T Chirnni

seliu
Hudsinki;

Arabia

TLI.I.L i..‘l.l.l.!'

Karnclmak:

Walrm !
Himoenlinnwn (3} A
Jvviisky i (143 111 01
Jarveopas (DL 271 1755
Kotk :
Kouvala
T.aht
Lappeenranta
Mokin
Lashju
Pirkkala
Haisip
Seinzijki
Liemmikkilinmut Ii.'nijl_:lli I¥im - 4 Yantaia;

Jazcnille lkaikistn m:r'\'mﬂlculs-tﬂmm-: Jumlzg

- 1] Myymniiki (R S04 3616
I11'}|jg'1m/ga Ja tarvikkelsts i‘\ 1 Allllllﬂltltilltna
- elamten ehdoilla

- -- C% E'Ju
Frmm AHAGEN m‘“]

=Y

(!

< 5




KAKSIN%A!NA

WP-Magazin 4/2005, s. 24-28
Hildegard Niemann: Abenteuer Zweitvogel
K&aannds: Johanna Lahtinen

Papukaijat ovat paasaantoisesti
sosiaalisia lintuja, jotka elavat joko
perhekunnissa kumppaninsa ja
poikastensa kanssa tai parvissa ja
pienemmissa yhteisoissa. Monille
papukaijanomistajille onkin jo en-
simmaista lintua ostettaessa selvaa,

etta aikaa myo6ten hankitaan myos
toinen lintu. Kuitenkin siin& vaihees-
sa, kun toisen linnun hankkiminen
on ajankohtaista, ilmenee usein
yllattavia ja joissain tapauksissa
melko vakaviakin ongelmia. Biolo-
gi ja kayttaytymiskouluttaja Hilde-

Harmoninen pari
Nama sinikurkkuarat edustavat lintujen yhteiseloa ihanteellisimmillaan. Arojen pariutuminen
ei kuitenkaan suju aina helposti, ja niiden harkitsematon sijoittaminen yhteen voi aiheuttaa
suuria ongelmia.
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gard Niemann valaisee seuraavas-
sa mahdollisia ongelmatilanteita,
joita voi syntya, kun papukaijoja
totutetaan yhteiseloon kodin neljan
seinan sisalla.

Eraassa kokouksessa minua puhut-
teli naishenkil®, jolla oli kotonaan
vanhahko amatsonipapukaija.
Tama oli perinyt linnun edesmen-
neelta ystavaltaan. Amatsoni oli
elanyt ystavan luona vuosikausia
onnellisena ja tyytyvaisena. Omis-
taja kertoi, etta han oli hankkinut
amatsonille seuraksi lajitoverin,
koska han ei halunnut sen olevan
yksindinen. Hanen surukseen linnut
eivat sietaneet toisiaan lainkaan ja
monesti nilden valille syntyi nahinoi-
ta. Useimmiten linnut eivat kuiten-
kaan olleet edes huomaavinaan
toisiaan. Omistajan kysymykseen,
mit& han saattoi tilanteessa tehda,
jouduin valitettavasti vastaamaan,
ettei mitdan ollut tehtavissa. Amat-
soni oli elanyt vuosikausia tyytyvai-
sena omistajansa kanssa, eika se
halunnut uudessa kodissaankaan
kilpailjaa. Rouva joutui valitetta-
vasti tyytymaan siihen, etta hanella
oli lintuparin sijaan kaksi yksittaista
lintua.

Uusi lintu — ratkaisu ongelmiin?
Toisen linnun hankkiminen ei ole niin
ongelmatonta kuin se akkiseltaan
saattaa vaikuttaa. Uuden linnun
ottamista suunnittelevan pitaisi
ensin perustella itselleen, miksi han
haluaa toisen linnun. Kahden pa-
pukaijan omistaminen vaatii aikaa,
rahaa ja tilaa. Omistajan on ky-
ettava huolehtimaan seka linnun
fyysisista etta psyykkisista tarpeista.

Lisaksi omistajan taytyy todella ha-
luta uutta lintua. Jos naméa ehdot
tayttyvat, voi toisen linnun etsinta
alkaa.

Joskus omistaja haluaa hankkia
toisen linnun vain ensimmaisen
papukaijan terapeutiksi ja taman
ongelmien ratkaisijaksi. Usein myos
vaitetaan, etta papukaijan on
haitallista elaa yksin eika ihnminen
pysty tyydyttamaan sen tarpeita.
Tallaisten syiden perusteella tehtya
ostopaatosta pitaisi kuitenkin harki-
ta viela tarkasti.

Hyvin harvoissa tapauksissa toisen
linnun ostaminen ratkaisee en-
simmaisen papukaijan ongelmat.
Miten se voisikaan? Useimmiten
toiseksi linnuksi hankitaan melko
nuori lintu, joka vielapa usein joutuu
kaytoshairidisen papukaijan seu-
raksi. Nuoresta linnusta ei voi olla
terapeutiksi, silla se kay itse par-
haillaan lapi sosiaalistumisvaihetta.
Silta vaaditaan aivan likaa murros-
ikaisen tai jo aikuisen papukaijan
rinnalla. Lisaéksi se on tuotu aivan
uuteen ymparistoon, jossa sen
taytyy tottua uuteen paivajarjestyk-
seen, uusiin ihmisiin ja uudenlaiseen
ruokaan.

Taman lisaksi omistajat ovat tiedos-
tamattaan taipuvaisia kokemaan
suurempaa sympatiaa uutta su-
loista linnunpoikasta kuin ongel-
malintua kohtaan. Ja poikanen
tietenkin tekee kaikkensa ollakseen
mieliksi uudelle omistajalleen. Ta-
man “terapeuttiostoksen” tulos ei
ole onnellinen perhe, jossa elaa
keskenaan hyvin toimeen tuleva



. on arvioinut tilanteen

papukaijapari, vaan
kaytdshairiinen pa-
pukaija, epavarma ja
epéasosiaalinen linnun-
poikanen ja stressaan-
tunut omistaja, joka

vaarin. Ensimmaisen
linnun ongelmat tulisi
ratkaista ennen toisen
linnun hankkimista.
Nuori lintu ei voi mil-
loinkaan toimia toisen
linnun terapeuttina;
se on silta aivan likaa
vaadittu.

Yksi lintu — yksinainen
lintu?

Papukaijat kiintyvat
omistajaansa, koska
ne pitavat tata lajito-
verinaan. lInhminen on
siis puuttuvan lajitove-
rin korvike. Koiranomis-
tajat tietavat olevansa
koiransa silmissa lau-
man johtajia, eika se
ole heille ongelma.
Kissanomistajat taas
arvostavat silkkitas-
suisen nelijalkaisensa
rippumattomuutta ja
tietavat olevansa kissallensa lajito-
vereita, jotka sattumalta osaavat
kayttaa myos

purkinavaajaa. Selkean roolinsa
vuoksi kissat ja koirat ovat suosit-
tuja lemmikkeja, mutta sen sijaan
papukaijanomistajia arvostellaan
tiedotusvalineissa ja toisinaan jopa
omassa tuttavapiirissaan siita, etta
he pitavat vain yhta papukaijaa.
Useimmiten papukaijalla ja sen

Papukaijako terapeuttina?

Moni papukaija hankitaan toiseksi linnuksi siina toivossa, etta ensim-
maisen linnun ongelmat, kuten héyhenten nyppiminen tai pureminen,
ratkeaisivat sen my6ta. Ensimmaista lintua huomattavasti nuoremmal-
le uudelle tulokkaalle tilanne on kuitenkin usein lian vaativa.

omistajalla on keskenaan kaikin
puolin hyva suhde, eika omista-

ja pohjimmiltaan lainkaan halua
hankkia toista lintua. Monesti omis-
tajaan kohdistettu moraalinen
paine kuitenkin kasvaa jossain
vaiheessa niin suureksi, etta toinen
lintu hankitaan. Tall6in saavat usein
alkunsa my06s ongelmat.

Ensiksi hankittu lintu ei kiinnostu uu-
desta tulokkaasta, vaan se reagoi
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mustasukkaisesti ja tulee aggressii-
viseksi. Jos se osaisi puhua, se luul-
tavasti sanoisi omistajalleen: "Mita
iloa minulle on tuosta papukaijas-
ta? Min&a en halunnut sita, sina sen
halusit. Min& haluan vain sinut!”
Lopputuloksena on stressaantunut
lintu, joka on mustasukkainen uu-
delle tulokkaalle, ja pari epaluulois-
ta ystavaa, jotka sanovat vanhem-

Sepelaroja
Suurten papukaijojen pitaminen on vaativaa. Parittamista tai yhteen sijoittamista tulisi harkita
huolellisesti etukateen.

Tietenkaan yksinelavalla linnulla ei
voi teettaa poikasia, eika omistaja
sita usein haluakaan. Luonnollisessa
elinymparistossaan monet linnut
eivat pesi, mika on aivan normaa-
lia. Mutta jatetaanpa pariutuminen
sikseen ja tarkastellaan arkipaivan
tilanteita. Omistajalla ja papukaijal-
la on hyva suhde. Lintua rapsutel-

20

man linnun poikkeavan kaytdksen
johtuvan siita, etta omistaja viivytti
lajitoverin hankkimista lian pitkaan.
Mutta enta papukaijan tarpeet?
Niitahan ei voi ihminen tyydyttaa,
vai voiko?

laan paivittain eli se saa tarpeeksi
kosketusta. Linnun kanssa leikitaan
intensiivisesti 15 minuuttia kaksi
kertaa paivassa, se saa riittavasti
likuntaa, sita ruokitaan hyvin ja se
saa tarpeeksi alyllisia virikkeita. Mita

.
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silt& siis puuttuu? Ei mitdan - linnulla

. on kaikki hyvin. Jos ei halua hankkia
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toista papukaijaa, ei muiden pida
antaa vaikuttaa mielipiteisiinsa,
vaan voi jattaa ulkopuolisten kom-
mentit omaan arvoonsa.

Kaksi lintua — ystavia vai vihollisia?
Toisen papukaijan hankinta tuo
muutoksen mukanaan. Paivittai-
sia rutiineja taytyy muuttaa, silla
molemmat linnut tarvitsevat yhta
paljion huomiota. Muutoin vanhem-
pi lintu saattaa purkaa tyytymatto-

Aikuinen senegalinkaija

VoI pettya ja siirtaa pettymyksensa
tiedostamattaan lintuihin. Vanhem-
man linnun aggressiivisuus uutta
tulokasta kohtaan ei yleensa johdu
mustasukkaisuudesta vaan pikem-
minkin paivittaisten rutiinien muut-
tumisesta. Siksi on erityisen tarkeaa,
etta vanhemman linnun tutut rutiinit
sailytetaan uuden tulokkaan totu-
tusvaiheessa.

Sopeutumista voi helpottaa tuo-
malla uuden linnun hakin jo muuta-
maa viikkoa ennen linnun hankin-

© H. Niemann

Sopivia kumppaneita ovat suunnilleen samanikéiset ja samanluonteiset papukaijat. Spontaa-

neja herateostoksia tulisi ehdottomasti valttaa.

myyttaan uuteen tulokkaaseen. Ei
pida missaan tapauksessa olettaa,
etta linnut tulevat muitta mutkitta
keskendan toimeen. Jos omistajan
odotukset ovat liian suuret, han

taa huoneeseen, jossa vanhempi
lintu on. Uuden hakin vedesta,
ruoasta ja puhtaudesta huolehdi-
taan samalla tavoin kuin toisenkin.
Kun vanhempi lintu on tottunut uu-
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siin rutiineihin, siitd ei tunnu oudolta, pien lintujen kanssa olisi hyva puu-
etta uudesta linnusta huolehditaan. hailla ja leikkia yhta aikaa, jos van-
Vanhempi lintu tulisi aina hakea en- hempi lintu hyvaksyy taméan. Nain
sin hakistaan, ettei siita tunnu silta, uusi lintu voi ottaa oppia vanhem-
etta uutta lintua suositaan. Molem- malta. Alussa molemmilla linnuilla

Amatsonit, kuten tamé keltaniska-amatsoni, tunnetaan kiivaasta tempera-
mentistaan ja taipumuksestaan puolustaa reviiridan. Lintu, jolla on l&heinen
suhde omistajaansa, ei tule ongelmitta hyvaksymaan uutta lintukumppania.
Kuva: Sanne Lappalainen
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tulisi joka tapauksessa olla erilliset
hakit, jotta valtytaan yhteenotoilta.
Lintujen annetaan leikkia yhdessa
vain, jos niita voidaan pitaa sil-
mall&. Hakit voivat olla vierekkain,
mutta linnut eivat saisi paasta
vahingoittamaan toisiaan pinnojen
valista.

Nuori vai jo aikuinen lintu?
Kysymykseen, millainen papukaija
toiseksi linnuksi tulisi valita, on vai-
kea vastata. Ensinnakin papukaijat
ovat yksiloita, ja toiseksi, mahdolli-
suuksia on monia. Yleinen kaytanto
on, etta varhaisessa murrosiassa
olevalle papukaijalle hankitaan
seuraksi muutaman kuukauden
ik&dinen poikanen. Monet nain va-
linneet omistajat valittavat, etteivat
linnut kiinnostu toisistaan. Jos miettii
asetelmaa tarkemmin ja siirtaa sen
ihmisten maailmaan, vaadittaisiin
vastaavassa tilanteessa 14-vuotias-
ta nuorta puuhailemaan kuusivuoti-
aan esikoululaisen kanssa.

Omistaja perustelee valintansa
usein silla, ett& nuori lintu sopeutuu
uusiin olosuhteisiin paremmin kuin
vanha. Sukukypsyyden kynnyksel-
l&a olevat papukaijat elavat mur-
roskautta. Aikuistuvat linnut eivat
normaalisti halua olla tekemisissa
poikasten kanssa. Tama hormo-
naalisten muutosten aika tarjoaakin
omistajalle mahdollisuuden hankkia
papukaijalle seuraksi samanikainen
lintu. Monet papukaijat annetaan
tassa vaiheessa pois, koska omista-
jat eivat parjaa niiden kanssa. Usein
tallaiset linnut kehittyvat uudessa
kodissa myOnteisesti, koska paikan-
vaihdos on tapahtunut samaan

ailkaan aikuistumisen kanssa. JOs
lintujen halutaan tulevan hyvin toi-
meen keskenaan, on jarkevampaa
hankkia samanikainen papukaija
kuin aivan nuori.

Koiras vai naaras?

Kumpaa sukupuolta uuden linnun
tulisi olla? Usein vaitetaan, etta
pitaisi valita vastakkaista sukupuol-
ta oleva kumppani. Ensiksi tulisi
kuitenkin pohtia muutamia kysy-
myksia: Halutaanko papukaijalla
teettaa poikasia? Onko omistajalla
tarpeeksi asiantuntemusta ja tilaa
pesittamista varten? Miten poikasil-
le hankitaan uudet kodit? Enta jos
poikasia tulee joka vuosi? Jos poi-
kasia ei haluta, miten soidinajasta
selviydytaan? Muuttuvatko papu-
kaijat silloin aggressiivisiksi? Mita
tehd4a, jos naaraalle tulee munimis-
vaikeuksia, koska sille ei ole tarjottu
pesimapaikkaa? Miten reagoida,
jos esimerkiksi koiraskakadu yrittaa
hyokata naaraan kimppuun?

Parien pitaminen ei ole valttamat-
ta ongelmatonta, ja sita tulisikin
siksi harkita tarkoin. Erityisesti kaka-
duilla ja amatsoneilla, mutta myos
harmaapapukaijoilla, voi iimeta
voimakkaita reaktioita soidinaika-
na. Mikali lintuja ei haluta pesittaa,
tulisikin ehdottomasti harkita, eikd
samaa sukupuolta oleva kumppani
olisi sittenkin parempi. Talléin val-
tyttaisiin lis&dantymisviettiin liittyvilta
ongelmilta.

Samaa vai eri lajia?

Soidinajan ongelmat voi valttaa, jos
valitsee linnun kumppaniksi toisen
lajin edustajan. Luonnollisesti tassa-
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kaan tapauksessa ei ole varmaa,
etta papukaijat tulevat keskenaan
toimeen, mutta sopua ei voi taa-
ta edes lajitoverien valilla. Yleinen
havainto on, etta papukaijat, jot-
ka ovat peraisin samalta alueelta,
tulevat toimeen hiukan paremmin
kuin esimerkiksi eri mantereilta
kotoisin olevat linnut. Papukaijojen
koko taas ei nayta vaikuttavan
samalla tavalla niiden valisiin suh-
teisiin.

N&ain ollen kuulee kertomuksia kel-
taniska-amatsonin kanssa oivallises-
ti toimeen tulevasta munkkiaratista,
hyasinttiaran kyljessa mielellaan
istuvasta sinisimakakadusta ja
undulaattiin kiintyneesta siniotsa-
amatsonista. Kuitenkin tulisi ottaa
huomioon lintujen luonteet. Vaikka
lajin sisalla voikin olla huomattavia
yksilollisia temperamenttieroja, voi-
daan yleensa todeta tietylle lajille
ominainen perusluonne. Kannattaa
nahda vaivaa ja etsia sellainen
lintu, jolla on suurin piirtein saman-
lainen luonne kuin ensiksi hankitulla
linnulla. Ei ole kovin jarkevaa laittaa
yhteen sellaisia temperamentiltaan
erilaisia lintuja kuin mustalakkiarat-
ti (Pionites melanocephalus) ja
flegmaattinen isoafrikankaija (Poi-
cephalus robustus). Tamankaltaiset
suhteet ovat usein jo etukateen
tuomittu epaonnistumaan.

Monet ovat sita mielta, ettei eri laji-
en pitaminen yhdessa ole luonnol-
lista, koska eri lajien valisia suhteita
ei synny papukaijojen oikeassa
elinymparistossa. Tallaisten itseop-
pineiden papukaijapsykologien
mielesta tilanne on linnuille 1&hin-

na kiduttava. Toisaalta tiedetaan
kuitenkin, etta papukaijat tulevat
hyvin toimeen niinkin erilaisten
olentojen kuin ihmisten kanssa. Ei siis
ole mitaan syyta epaila, mikseivat
ne tulisi toimeen myaos toisenlajisen
papukaijan kanssa. Luonnollisessa
elinymparistossaankin eri lajit elavat
yhdessa. Tasta ovat esimerkkeina
undulaattien, neitokakadujen ja
kakadujen yhteisparvet seka aro-
jen, amatsonien ja pienempien
papukaijojen kokoontumiset. Eri
lajeja pidetaan ongelmitta yhdessa
my0s joidenkin elaintarhojen suuris-
sa lintutaloissa, joissa linnut lentavat
vapaana. Ei siis ole syyta huoleen
niin kauan, kun papukaijojen ei
anneta pesia.

Toiseen lajiin kuuluvaa lintua valit-
taessa olisi hyva paatya nuoreen
lintuun, joka on samankokoinen tai
suurempi kuin ensimmainen lintu.
Vanhempi papukaija ei mielellaan
hyokk&a samankokoisen tai suu-
remman linnun kimppuun, koska
riski havita kamppailu ja menettaa
reviiri ’kilpailijalle” on liian suuri.
Nuoren linnun ulkoinen olemus saa
siis aikaan eraanlaisen aselevon.
Nuorempi lintu puolestaan elaa
sosiaalistumisvaihetta eika uskalla
tehda hyodkkaysaloitetta. Toisaalta
se my0Os ottaa oppia vanhemmas-
ta linnusta siihen tutustuessaan.
Vaikka tappelu syntyisikin, nuori
lintu pystyy suuremman kokonsa
turvin puolustautumaan paremmin
kuin pieni papukaija. Molemmilla
papukaijoilla tulisi olla oma hakki,
jonne ne voivat vetaytya. Erityisesti
nuori lintu tarvitsee sopeutumisvai-
heessa usein rauhoittumisaikaa,
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jolloin se voi nukkua tai muuten
rentoutua. Myos ensimmainen
lintu stressaantuu uuden tulokkaan
vuoksi, ja sille tekee hyvaa voida
vetaytyd omaan hakkiinsa kuten
ennenkin.

Nuorta lintua ei pida koskaan lait-
taa ensimmaisen linnun hakkiin.
Vanhempi lintu todennakdgisesti
puolustaa hakkiaan verisesti — ei
ehka silloin, kun omistaja on huo-
neessa, mutta varmasti silloin, kun
kukaan ei ole nakemassa. Kun
linnut sietavat hyvin toisiaan, voi-
daan alkaa suunnitella yhteisen
hakin hankkimista. Suositeltavia
ovat sellaiset hakit, jotka voi jakaa
valiseinan avulla kahteen osaan
yon ajaksi. Jos paatyy toisenlaiseen
malliin, on suositeltavaa sailyttaa
vanhat hakit yopymishakkeina. Pa-
pukaijojen ei pitaisi antaa viettaa
yotaan samassa hakissa. Erityisesti
nuori lintu tarvitsee paljon virkista-
vaa unta eika sita saisi hairita yon
ailkana. Uusi hakki sisustetaan koko-
naan uudella tavalla ja linnut paas-
tetd&an hakkiin yhta aikaa. Lintujen
reaktioita seurataan tarkkaan ja
puututaan asiaan, jos nayttaa silta,
etta tilanne kay jommallekummalle
linnulle liian raskaaksi. Ensimmaisina
paivina lintujen kayttaytymista tulisi
tarkkailla huolellisesti ja sailyttaa
vanhat hakit kaiken varalta.

Yksilollinen ratkaisu tilanteen mu-
kaan

Paatosta toisen linnun hankkimises-
ta ei tulisi tehd& hetken mielijoh-
teesta. Toisen linnun hankkiminen ei
ratkaise mahdollisia ongelmia, eika
hankintaan voi suhtautua kevyes-
ti. Jo hankitun papukaijan outoon
ja ongelmalliseen kaytokseen voi
saada apua esimerkiksi kayttayty-
miskouluttajalta. Ensin on kuitenkin
hyva ottaa yhteytta patevaan
elainlaakariin ja sulkea pois mah-
dolliset sairaudet. Ketaan ei saisi
painostaa hankkimaan toista pa-
pukaijaa, jos tama itse ei sitd halua.
Kenenkaan ei pitaisi joutua hape-
amaan tapaansa pitaa lintuaan.
Tietenkin on hienoa, jos on seka
rahaa etta aikaa pitaa kahta tai
kolmea papukaijaa. Joillakin linnun-
omistajilla ei kuitenkaan ole tahan
mahdollisuuksia tai halua. Myos hei-
dan paatostaan taytyy kunnioittaa,
kunhan vain papukaijan tarpeet
tulevat tyydytetyiksi. Jokaisen pa-
pukaijanomistajan, joka on saavut-
tanut lintunsa luottamuksen, tulisi
voida olla ylpea saadessaan jakaa
elamansa nain alykkaan ja mielen-
kiintoisen elaimen kanssa.




Sijoituslintukuulumisia kevaalta 2006

Sijoitustoiminnan aloittamisesta on nyt kulunut
yli kaksi vuotta. Naihin kahteen vuoteen on
sisdltynyt monta eri tarinaa, toiset iloisia, toiset
surullisia. TAn& aikana on tullut myoés opittua
vaikka mita ja tutustuttua moniin eri ihmi-

siin seka lintuihin. Toiminta on lahtenyt hyvin
kayntiin ja olemme saaneetkin jo useita hyvia
sijoituskoteja rinkimme(lisda tarvitsemme kui-
tenkin aina).

Keskimaarin olemmekin onnistuneet hyvin
tavoitteessamme auttaa lemmikkilintuja 16yta-
maan pysyvat ja turvalliset kodit. Nailla evailla
auttaminen jatkuu edelleen.

Haluaisinkin kiittaa niita lukuisia henkildita,
jotka ovat auttaneet yhdistysta sijoitusrinkitoi-
minnassa. llman heitd emme olisi onnistuneet
taman toiminnan aloittamisessa ja hoidossa.
Sanne Lappalainen, sijoitusrinki

Tassa muutama tarina sijoituslinnuistamme:
Valkokakadu Impi

Minulle tuli yhdistyksen kautta tammikuussa
2006 sijoituslintuna valkokakadunaaras Impi.
Hain ensisijaisesti lajiseuraa jo kotonamme
olevalle valkokakadunaaras Akulle. Tiedostin
riskin ottaa aikuinen lintu kotimme, mutta kun
linnut ovat samanikaisia keskenaan ja samaa
sukupuoltakin, niin mahdollisuudet heilla tulla
toimeen keskenaan olivat mielestani hyvat.
Tuntui myo6s varsin turvalliselta ottaa yhdistyk-
sen sijoituslintu, jolloin tassa touhussa oli viela
"takaovi’jos elama lintujen kesken tuntuisi
mahdottomalta. Impi on siis kolme kuu‘kautta}-
koeajalla, jonka jalkeen siirtyy minun omistuk-
seen.

Impin kotiutuminen on sujunu in. Se luot-
taa mmuun mutta ei ole mui erheen-
jasentmme@anut itsedan viela koskettaa.
Ensimmaisen.v ﬂ%‘lﬁpl vietti omassa tutussa
haklssaan Akun \7|erella Yhta aikaa

pann paivan palliste-
goa, etta oI| I||kuttava

/ tkin

ut tulla loppua koko
ist&, kun ne paasivat

hakki on tosin vierella kaiken varalta. Ja
valilla jompikumpi linnuistamme asettuukin

sinne yoksi ihan omasta tahdostaan. Impi ei
ole niin kesy kuin olin ymmartanyt sijoituslin-
tuilmoituksen kautta, mutta se ei haittaa. Se
tottelee kaskyja ihan hyvin ja ottaa mielellaan
rapsutuksia vastaan. Impi ei ole purrut minua,
vaikka olen sen kasiini ottanutkin, vaikkei ole
siihen tottunut. Se on siis suorittanut varsin mal-
likkaasti seuraneidin virkaa Akulle.

Mutta Akun kanssa minulla tulikin sitten on-
gelmia. Akun ottaessa Impin kumppanikseen
ei minulla ole ollut asiaa koskettaa Akua
ollenkaan. Se on jopa hyodkkaillyt paalleni
hakin luona ollessani. Osasin odottaa, etta
Aku muuttuu varmasti toisen linnun tullessa
taloon. Se ei ole enaa se mamman mussuk-
ka, joka asui olkapaallani. Mutta uskon, etta
ajan kuluessa Akukin rauhoittuu, niin kuin on
tehnyt. Hyokkailyt ovat jaaneet, eika se jaksa
aina "pullistellakaan” kun esim. sivoan hakkia.
Kaikesta huolimatta paaasia on, etta Akulla
on seuraa silloinkin, kun me emme ole kotona.

Nyt on kulunut reilut kaksi kuukautta Impin
tulosta. Impi on ruvennut leikkimaan varsin
kekseliaastikin, kun arkismuuten on jo tuttua.
Se on pari paivaa pahkaillyt hakin lukkojen
kanssa ja odotan lahiaikoina sille onnistumisen
iloa, kun saa oven auki :-)

Lelut yleensakin ovat Impin suosikkeja, kun

s Aku keskittyy lahi seinan tuhoami-
. Ruok ion m k|n sujui Impill&
in siemen duttua pelletteihin.

rel‘uuan suhteen molemmilla linnuilla on
% mieltymyksensa.

& eikohan tassa voida hyvilla mielin odot-
entisen omistajan vierailua, kun kolme
ukautta tulee tayteen. Kaikki on ns. viimeis-
ta allekirjoitusta valille ;-)
Helja Kamarainen

- !
Harmaapapukaija Petruska

Petruska (13v.) haettiin meille Mikkelista
24.3.2006. Mikkeli oli sopivasti

puolessavalissa vanhasta kodista meille. Paiva
oli perjantai ja kello oli jo tosi paljon, kun pala-
simme hakureissulta kotiin. Enka pitkan mat-
kan ja my6haisen ajankohdan takia linnun
siirto matkahakista omaan vanhaan tuttuun
kotihakkiin sujui kepin avulla helposti ja ilman
ylimaaraisia ohjelmanumeroita. Ensimmaisen
yonsa meilla Petruska nukkui peiton alla, ihan

vaan muuttostressin vahentamiseksi.
intlsrirr ennilla 12
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Terveellinen ja luonnollinen ruokavalio lemmikkipapukaijalle.

Gloria Scholbe: Food Pyramid for Parrots

Julkaistu Holistic Bird Newsletter -uutiskirjeessa syyskuussa 2002

Kaantanyt Jarmo Tuutti
Tiivistanyt Sabine Fehrmann

Artikkelissa rakennettava ruo-
idi n ohjeistus
aliota olevil-
en latvustoissa
ukaijoille. Artikkeli
remmasta koko-
, jonka voi lukea eng-
lanniksi httpi// .holisticbirds.
com sivuilta. ' Kaannetty artikkeli on
kokonaisuudé’ssaan tulossa Lem-
mikkilinnut Kaijuli ry:n kotisivuille
alkuvuodesta 2007.

Myytteja murtamaan

1. Lintujen ruokavalio'en kuin ydin-
fysiikkaa. Se on niin monimutkai-
nen asia, etta tarvitaan vahintaan
yliopistotutkinto sen ymmartami-
seksi. \

Totta, ruokavalioiden tieteellinen

puoli on monimutkaista. Eri ravintei-
den vaikuttamisen ja niiden kemi
an ymmartaminen vaatii pitka
menevia opintoja. Nain pitkall
meneva tietamys ei kuitenka
vaatimus lintujen ruokinnassa s
enempaa kuin omankaan ruo
valion suunnittelussa. Viime aiko=
ja lukuun ottamatta ihmiset ovat'
onnistuneet tuhansien vuosien aja

ruokkimaan perheensa ilman tieta%

mysta ravinto-opista, kayttamalla
maalaisjarkea.

2. Omistajat eivat voi tarjota linnuil-
leen terveellista ruokavaliota ilman
pelletteja.

Tama ei ole totta, mutta terveelli-
nen ruokavalio vaatii kylla hiukan
ajatusta ja tyota. Jos lemmikin
omistaja ei ole halukas tarttumaan
haasteeseen, seurauksena on pel-
kastaan siemenista tai pelleteista
koostuva ruokavalio. Kumpaakaan
naista ei voi pitaa terveellisena
vaihtoehtona papukaijalle. Ei-pe-
sivat neitokakadut ja undulaatit
parjaavat suhteellisen hyvin pelkal-
l& siemenruokavaliolla ja senegalit
pelkilla pelleteilla. Nama ovat ai-
noita lajeja, jotka oman kokemuk-
seni mukaan pystyvat pysymaan
terveina pitkaan pelkalla siemen-
tai pellettidieetilla. Omistajat, jotka

styvat seuraamaan muutamaa
yleista ohjenuoraa, pystyvat todel-
aki imaan lintujansa huo-
lisemmé&lla ruo-

} iha tai

siemenillda on mahdollista.

3. Omistajat, j
linnuillee
ne aliravi
tautien

-~ :
tka eivat syota

ja, tuomitsevat
aiheuttamien
an kuolemaan.

kansa vain, jos
ivat lintujaan pelkil-
#\isten roskaruoalla
tai vain parilla Tun lempiruoalla.

e



Vierailin kerran erdan aran luona,
joka suostui syomaan pelkastaan
perunamuusia kastikkeella. Taman
linnun héyhenissa oli mustia raitoja;
selke& merkki vajaaravitsemuk-
sesta. Linnuilla, joilla on teollisesti
tuotettu ruokavalio, voivat myos:
karsia ja kuolla vajaaravitsemukses-
ta. Vajaaravitsemushan tarkoi
huonoa ravintoa. Jotkut su
tellut ruokavaliot sisaltavat
ravinteita likaa tai toisia lian vahan
tietyille lajeille ja ykSilGille. Kumpikin
aaripaa, paivittain syotettyna, on
huonoa ravintoa.

4. Omistajat ovat alikoulutettuja

suunnitellakseen linnuilleen terveel-

lisen ruokavalion.

Tama ei ole totta. Tasapainotetun
ruokavalion suunnittelu linnulle vaa-
tii kaksi asiaa:

o Yleisen kasityksen siita, mita
kyseinen laji syo luonnossa.
o Riittavasti maalaisjarkea ruo-

kapyramidin ohjeistuksen seuraami- -

seen.

Jos linnulla on terveysongelma,"
joka vaatii erityista ruokavaliota,

voi lemmikinomistajan olla tarpeen
saada apua sopi ruokavalion
suunni Innunravintoasian-

tuntijalta.

5. Omistajat ovat lilan laiskoja tar-
jotakseen linnuillensa hyvan ruoka-
valion.

Tama voi pitaa osin paikkansa,
mutta ei kaikkien omistajien kohdal-
la. Siitd voidaan selvita strategialla
ja pienella halukkuudella nahda

Va3 |

eteen.

6. Luon
vitsem

mutta ei nofmaalissa ymparistossa.

Tassa oh mudtama syy, miksi lin-

thut kuolevat Vajaaravitsemukseen
nossa:

e  Nistao "bp_uvai-

sgvilﬂalysmaist_ niiden luonnollis-
ten ruokailualueiden tuhouduttua.
Pelkastaan yhden ruoan sydbminen

johtaa yleensawajaaravitsemuk-
seen, ellei lintujen ruokavalio nor-
maalistikin‘gko_ostu pelkastaan tuos-
ta yhdesta ruoasta.

. Sairaus tai vamma estaa niita
etsimasta ruokaa.
° Huono kasvukausi, kuivuus,

tulipalo tai tuholaiset ovat tuhon-
neet niiden normaalisti sydbman
ruoan.

. Kova kilpailu ruoasta yhdella
alueella.

7. Pellettien koostumus on tieteelli-

sesti tutkittu, joten ne ovat huomat-
tavasti parempia, kuin luonnollisesti
suunnitellut ruokavaliot.

Tama ei yksinkertaisesti ole totta.
Teollisesti tuotetuissa ruokavalioissa
on useita huonoja puolia, esimerkik-
Si:

° Kapea-alaisuus; ottaa vain
mikro- ja makroravinteet huomioon.
o Viljan, joka ei ole linnun luon-

nollista ruokavaliota, kayttaminen
pohjana.
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o Hedelmien, pahkindiden ja sokerimaarissa. Mikaan naista

ja vihreiden kasvisten, jotka muo- muutoksista ei koske ravintoa. Pel-
dostavat suuren luonnollisen osan letit eivat myodskaan ota huomioon
ruokavaliota suurimmalle osalle eri lajien ja yksildéiden erikoistarpei-
papukaijoista, poisjattaminen. ta.
o Ruokavalion monipuolisuu-
den ja vaihtelemisen huomiotta Myonnettakdon, etta jotkin valmis-
jattaminen. tajat ovat alkaneet vaihdella tiet-
o Lajin tai yksildiden tarpeiden  tyja reseptien osia kompensoidak-
huomiotta jattaminen. seen useimmin havaittuja ongelmia -
pelleteissa. Valmistajat ovat vahens
8. Pelletit ovat hyvasta, siemenet taneen kalsiumia ja D3-vitamiinia
pahasta. neitokakaduilta, lisdnneet kalsiumia
ja D3-vitamiinia harmaapapukai- -
Pelletit tai siemenet eivét ole yk- joille, lisénneet A-vitamiinia avopas
sin taydellinen ja hyva ruokavalio rikaijoille, lis&nneet rasvaa aroille
linnulle. My6skaan kumpikaan niista  ja vahentaﬂéﬁt rautaa suoranokll—
ei ole taysin huono. Siemenet ovat - ta. Siltikaan he eivat ole ottaneet
hyvaa ruokaa, ne sisaltavat useita c&on naiden lemmikkilintujen
ravinteita ja voivat olla osa terveel- ruoklen suurimpia ongelmia, joista
listd ruokavaliota. Yksittaiset ruo- yksi on se, etta teollisesti tuotetut
katyypit harvoin kuitenkaan ovat ruoat perustuvat vaaran tyyppiselle
mink&an elaimen kokd"ruokavallo “ruoalle. Suurimmalle osalle lemmik-
luonnossa. 3 kilintulajeista ei sovi ruokavalio, joka '
perustuu viljaan ja soijjaan. Nama
Pelletit sisaltavat ta}a inon mikro-  vieraat ruokaléhteet ovat luulta-
ja makroravinteiden v lilla, jonka ~ wasti sja useisiin Ierggukklllntmen .
karjarawntoa3|antuntljat ovat paat- terveysongelmiin.
taneet sisaltavan kaikkiravinteet,
mita lemmikkipapukaija tarvitsee. On saali, jos uhanalaisten lajien
Nama laskelmat perustuvat ka- edustajat kuolevat I_:udessa -
noilla yli 20 vuotta sitten tehtyihin & )sana lisdantymisohjelmaa
tutkimuksiin ja niita rajoittaa myos niiden omistajat syottavat
sen ajan vahemman kattava tieto N laskettua ru'oka\iiota Sii-
ravitsemuksesta. Tuon ajan jalkeen & , ettéa se on niille parem-
ravintotietamys on kehittynyt pal- -

jon, mutta juuri mikaan osa tuosta
suuresta maarasta tietoa ei ole

heijastunut nykypaivan karjan ja
lemmikkilintujen ravintolaskelmiin.
Suurimmat muutokset, jotka olem-
me nahneet lemmikkilintujen ruoka-
valiossa, ovat muutokset pellettien  suurta pote
muodoissa, pakkauksissa, hajuissa seka linnut, niiden om|stajat etta
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lemmikkituoteteollisuus.
Ruokavalio

Lukuun ottamatta joitain erityisruo-
kavalion omaavia lajeja, luonnossa
linnuilla on laaja-alainen ruokavalio
rippuen siita, mita ruokaa on saa-
tavilla. Linnut tulevat useista erilai-
sista maastoista ja iimastoista, ja
alue, jolla ne elavat, antaa vihjeita
siitd, mink&alaisia ruokia ne syovat
luonnossa. Vaikka emme voikaan
taysin kopioida lintumme luonnol-
lista ruokavaliota, voimme paasta
lahelle ruokkimalla sitd samankal-

“taisilla, hankittavissa olevilla ruoilla.
Kun sydtamme linnullem

: me moni-
puolista ruokaa, jossa kaikkea on

e 0 " 1 L
kohtuuc%ll-a_, tarvitsee meidan ruo-
kavaliota tasapainottaaksemme'
tieta& vain, _etté"tiety_i_ssé_ruoissg on
enemman ja tietyiss& vahemman

eri ravinteita. .
e

Keskustellessamme puiden latvus-
tossa ruokalevien papukaijq'en ruo-
kapyramidista, opit rakentamaan
oman lintusi eri_koistarpeisﬁh sopivan
ruokapyramidin. "
w
Vihreat muodostavat ruokavalion

pohjan

Miksi vihreiden K
papukaijan ruok
tieteellisesti rakennet

. lioiden perustana toimivien jyvien

sjaan?

Tarkoitusta varten kasvikset on
Jaettu kahteen kategoriaan: niihin,
jotka kasvavat maan alla ja niihin,
jotka kasvavat maan paalla. Maan

paalla kasvavat vihannekset koos-
tuvat vihreista lehdista, kasvien var-
sista, kukista, kukkien vihanneksista
ja kukkivien vihannesten hedelmis-
ta. Taman tyyppiset vihannekset
voivat muodostaa 25-40 % puiden
latvustossa ruokailevien papukaijo-
jen ruokavaliosta. Laaja haarukka
prosenteissa on suunniteltu otta-
maan huomioon eri lajien ja yksilOi-
den eroavaisuudet, jotka lemmikin-
omistajan tai ravintokonsultin pitaa
paattaa.

Juuri- ja mukulavihannekset sisalta-
vat yleisesti vahemman vetta, kuin
kukat, hedelmat, lehdet tai varret,
Ja nain ollen niissa on enemman
ravinnollista tiheytta. Ne voivat olla
vaia karoteenin tal C-vitamiinin
lahteita, ja niissa on keskimaéarai-
nen tai korkea proteiini- ja kuitu-

_ pitoisuus, mutta mineraalien |ah-

teena ne ovat huonoja. Niissa on
myos korkea tarkkelystaso, eivatka
muutenkaan olisi normaali osa pui-
den latvustossa ruokailevien papu-
kaijojen ruokavaliota, silla ne pitaa
kaivaa ylos maasta. Taman takia
niiden ei pitaisi olla osa ruokavalion
perustaa.

Puiden latvoista ruokansa etsivien
lintujen ruokavalio koostuu paaosin
lehdista, lehtien siimuista, kukista,
kukkien nupuista, siitepolysta, he-
elmista, pahkinoista ja hyonteisis-
ta. Mikaan naista ruoista ei vastaa
viljan tai ruohon siemenia. Koska
latvustossa syovat papukaijat et-
sivat suurimman osan ruoastaan
puista, joissa vilja ei kasva, on se
epéaluonnollinen osa niiden ruo-
kavaliota. Koska linnut eivat ole

31



evoluution kau uneet naihin
tekijoihin, voivat ne )a allergee-
nein&, tulehduksen aihedtiajina,
myrkkyin& tai saada aikaa@nuita
haitallisia vaikutuksia.

Ala rajoita ruokavaliota pelkas n
yhteen vihreiden tyyppiin taim
hunkaan yhteen ruokaan, vaa
kierrata eri ruokia tarjotaksesi ma
dollisimman monipuolisen eri rav
teiden vaihtelun ja vahentaakse:
linnun herkkyytta ruoille.

Maan paalla kasvavat vihang

Vihrealehtisten vihanneste
muut vihannekset ovz;

din perustaa ja voi

10 — 15 % ruokavas

Varsivihanneksiih
selleri ja sania
goriaan listag
kelpa

sek

€

Si, k&S

Vihanneshedelméat muodc
sen jalkeen, kun kasvin kukat ova
pudonneet. Niiss& on siemenia

vihanneksen sisalla. Naita vihan-
neksia on monen varisia ja niissa on
suuri maara erilaisia ravinteita. Nai-
ta ovat mm. kurpitsa, kesakurpitsa,
paprikat, tomaatti ja okra.

Yleisesti ottaen varikkaimmat vihan-
nekset sisaltavat eniten ravinteita.
Eri varit ovat merkki erilaisista kasvin
kemikaaleista, joten on hyddyllista
pyrkia sisallyttamaan mahdollisim-
man paljon eri vareja ruokavalioon.
Vihanneksissa on yleensa paljon
kaliumia, magnesiumia, fosforia,
kalsi eka A- ja

Os pienia

o

%




ettda Omega 6 -rasvahapot tulevat
paaosin jyvista, kun taas Omega 3
-rasvahapot tulevat vihreita lehtia
sisaltavista kasveista (niin maalla
kuin meressa), seka tietyista pahki-
noist& ja siemenista, kuten saksan-
pahkingista ja pellavansiemenista.

Korkean Omega 6 ja matalan
Omega 3 maaran sisaltavista ruo-
kavalioista aiheutuviin terveyshait-
toihin kuuluvat mm. syop4, sydan-
taudit, niveltulehdus, masennus,
ylipaino, insuliinin vaikuttamatto-
muus, allergiat, autoimmuunika-
totaudit, diabetes ja kaytokselliset
ongelmat.

Hedelmat

Hedelmat ovat hyva hiilihydraatti-
en, C-vitamiinin, kaliumin, fooliha-

elmissa on paljon kuituja, @
PNO mineraalien
A _proteiinic

ede kole-
sterolisynteesia.
° Flavonoidit: ennen tunnettu

pon ja karoteenien lahde. Monissa

nimella P-vitamiini. Niita on yli 1500
ja ne auttavat C-vitamiinin kanssa
solukalvojen vahvistamista.

o Limonoidit: terpeenien ala-
luokka, jota Ioytyy sitrushedelmista.
Hajottaa sappikivia ja estaa syopa-
kasvainta kehittymasta.

o Lykopeenit: voimakas antiok-
sidantti, joka toimii eturauhassyo-
paa vastaan.

o Luteiini: edista& silmien terve-
ytta.

o Fenolit / Polyfenolit: niita
luonnehtii sininen, sini-punainen ja
violetti vari, jonka ne antavat mar-
joille, greipille ja violetille munakoi-
solle. Niilla on useita eri antioksi-
danttien vaikutuksia.
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Ohessa on taulukko joistain hedelmista ja niiden mikro- ja makroravintei-
den seka kasvisravinteiden arvoista.

Hedelma Protelini Hitlihyd. Ravinteet
% %
Omena 0,1 14,8 Pektiint, kversetiint, C, A,
alsium
anaani 1.0 23.3 C, A, Tolaatfi, kaljum
arhunvatukka 0,7 12,7 uterini, C, A, kalsium,
2 . : »
| folaatti, kalium _
Mustikka 0,7 "Susil 14,1 ‘| Antosyantiini, gallogeent, =
_ _ < :
\ | kversetiini, luteiini, C, A,
- = olaatti :
eloni : 0,8 8.3 C, A, Tolaatti, kalsjum, kalium
Irsikat, hapan 1 12 ertllyl, antosyantint, \

kversetiini, luteiini, C, A,

kalium
Karpalo 0,4 12,6 Atosyaniini, gallogeent,
kversetiini, luteiini, C, A,
aliu
Wi 48 C, A, kalsium, folaatti, kalium
ango 5 L A, C, kalium
Olnvi 0,8 2 A, E, tlavonoidit, antosyaniini,
steroli, fenoli, 10% rasvaa,
patrium
Appelsiini 0,9 1,7 Monoterpeent, limoneent,
pektiini, kumariinihappo,
fenoli, C, A, kalsium, folaatti,
alium
Papalja 0.6 9.8 apalin|, C, A, folaatti, kalium
Ananas 0,4 12,4 romeliini, A, C, kalium,
magnesiym
(Granaattiomena 0.9 {1 Estronl, C, Kalium
Vadelma 0,9 115 Antosyaniini, gallogeent,
luteiini, C, A, kalsium, folaatti,
kalium
Mansikka 0,6 / Antosyantini, gallogeeni,

kversetiini, luteiini, C, A,
folaatti, kalsium, magnesium,
kalium

Vesimeloni 0,6 { ykopeent, C, A, kalium




Parhaat hedelmat ovat niita, joilla
on syva, koko hedelman peittava
vari. Marjojen pitaisi muodostaa
suurin osa tarjottavista hedelmista,
koska ne ovat kaikkein ravitsevim-
pia. Viinirypaleita ei pitaisi syottaa
paljon, koska niiden ravintoarvot
ovat pienimmat. Suurin osa niiden
ravinnosta on kuoressa, jota linnut
eivat sy, ja siemenissa, joita ei
yleensa ole ihmisten ostamissa viini-
rypéleissa.

Pahkinat, siemenet ja idut

Pahkinat ovat hyva proteiinin, mi-
neraalien seka terveellisten rasvo-
jen ja vitamiinien lahde. Jokainen
eri pahkinalajike on jollain tavalla
erilainen ravinto- ja kasvikemikaa-
likoostumukseltaan. Kaiken kaikki-
aan niiden rasvat ovat terveellisia,
mutta niissa on paljon kaloreita,
joten niita pitaa syottaa rajoitettu
maara, rippuen linnun tarpeista.

Siemensekoituksista [6ytyy mm. au-
ringonkukan, saflorin, ohdakkeen ja
hampun siemenia. Tattarinjyvia on
naissa mukana siksi, etta ne ovat
ohdakkeen siemenia, eivat viljaa.
Muut siemenet, joita syotamme
linnuillemme, ovat ruohon paassa
kasvavia siemenia.

Kun viljaa, palkokasvia tai siementa
idatetaan, hiilihydraattia muuttuu
proteiiniksi ja C-, E- ja K-vitamiinien
arvot nousevat. Proteiinin maara
lisdantyy 15 — 30 prosentilla ja B-vi-
tamiinin maara kymmenkertaistuu.
Suurin osa iduista tarjoillaan, kun
siemen on itdnyt ja "hanta” alkaa
tulla n&akyviin. Erityisesti palkokasvit

tarjoillaan yleensa tassa vaihees-
sa. ldut ovat elavaa ravintoa ja
sisaltavat entsyymeja, jotka puoles-
taan auttavat ruoansulatuksessa ja
ravinteiden imeytymisessa. Hyvia
siemenia idatettaviksi ovat mm.
adzukipapu, tattarinjyva, apila,
sarviapila, linssi, mung, kvinoa ja
auringonkukka.

El&inproteiinit

Hyonteiset ja niiden toukat ovat
luonnellinen rasvan ja proteiinin lah-
de luonnossa elaville linnuille. Linnut
hakevat 6tokoita erityisesti pesinta-
kautena, jolloin vanhemmat ruokki-
vat poikasiaan. Ei ole suositeltavaa
antaa linnuille syotavaksi hyontei-
sia, jotka on kaivettu takapihalta,
silla ne voivat sisaltaa bakteereita,
jotka voivat tehda linnun sairaaksi.
Ne ovat myOs voineet altistua lan-
noitteille ja tuholaistorjunta-aineille.
Jos hyonteisten ja toukkien k&asitte-
ly on sinulle ongelma, vait tarjota
my®os kKypsaa jauhelihaa, hyvin
kypsennettya kanaa tai kovaksi kei-
tettya kananmunaa hyonteisruoan
sijaan.

Kypsennetyt mukulat, palkokasvit
ja viljat

Mukulat, palkokasvit ja vilja sisal-
tavat terveellisia kuituja ja moni-
puolisia, mutta tarkkelyspitoisia
hilihydraatteja. Ongelmana naissa
tarkkelyspitoisissa hiilihydraateissa
on se, etta ne aiheuttavat ylipai-
no-ongelmia tietyille linnuille, kuten
amatsoneille, kakaduille ja avopa-
rikaijoille. Hillihydraateilla on vain
yksi tehtava: ne tarjoavat suoraan
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energiaa lentamista ja vastaavaa herkilla yksilgilla muita sairauksia
toimintaa varten. Jos hiilihydraatte- kautta kehon. Viljalinerkkyydens, -
ja ei kayteta lyhyessa ajassa niiden  oireita saattavat olla mm. kutiseva
nauttimisen jalkeen, ne varastoitu- iho, herkkyys naarmuille ja veren-
vat kehoon rasvaksi. Taman takia vuodolle, mineraalipuutos johtuen..
meidan olisi rajoitettava tarkkelyk-  huonosta imeytymisesta, hengi-
sen tarjoilemista hakeissa oleville ja ty;ongelmat, jotka eivat jc '

suhteellisen ep&aktiivisille linnuille. b

Ll

Palkokasvit

Palkokasveissa on yleensa palj
proteiinia ja hilihydraattia seka

vahan rasvaa, mutta eri lajikkeet TUermSim kvinoa,

sisaltavat erilaisia maaria ravinteita  hirssi, tatt aissi vi-
seka elimistolle haitallisia aineita. hanneks A in ja o
Palkokasvit, joita me sydmme, ovat  jyvat ja lese@t. Pitaa kuitenkin‘ottaa
yleensa erilaisia, kuin ne, joita lin- huomioon, etta niid?fytiinihappo
nut syovat luonnossa. Yksi palj sitoo muita ruokavalion

on soija, jota [6ytyy mm. linnunruo-  kehoon, joten ruokavalioon pitéaisi
kavalmisteissa, m
eivat syo luonnossa.
l6ytyvista kasvikemika
kaksoisrooli, eli ne ovat t 2
le sek& hyodyllisia etta hai . \‘
Turvallisimmat pavut ovat mungo-

papu, adzukipapu ja linssi. Naitag
voidaan tarjoilla joko idatettyina“ai
kypsennettyina. Muut pavut, joita
pidetaan suhteellisen turvallisina,
ovat pintopavut, “great northern
bean” ja Haricot-papu. Naita ei kui-

tenkaan pitaisi tarjoilla idatettyina,

vaan erittain huolellisesti kypsennet-

tyina. '-\

Viljia \
; ‘/ﬁ' - 4

Viljakasvit, kuten vehna, ohra, ruis, %
ruisvehna, speltti ja kamut sisaltavat -
paljon proteiinia (gluteeni, gliadiini,

glutiniini), jotka aiheuttavat ruo-

ansulatuskanavan sairauksia, seka

_ I‘{'nineraale- J
keskustelua herattanyt paljo i ja vaikeuttaer_;,_f.h__i.id@ imeytymista \

jota linnut talloin lisata yit@ii.neja ja mineraa-
jjasta leja. P

> 9
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Mukula, palkokasvi, | Prot. Rasva | Hiilh, Kasvis- Ja mikroravinteet

- j % % %
a 1,0 0,2 10,1 Karoteenit, A, C, folaatti,

kalium, kalsium, rauta,

. ma
1,6 0,3 24 Kaﬁoteenlt, A, C, B, kalium,

rauta
6.2 ndoli, isotiosyanaatti, C, A
0 25,6 | Kalsium, magnesium, fosfori,

Y ,folaatti
, e als , magnesium, fosfor,

< A olaatti
-, é Kotiinihappo,
uta,

avut, ' E alsl lum,

i = folaatt : e
uskea A ' 1235 Kalsi : 1,

e

it, prote

i~ d
. N

=%
FU
!

5 e
]
T

a
ituja,

, proteaasi-

> aattoreita, fytaasi, fenoli,

issi, makea, raa %umarunl, flavonoideja,

. o proteaasi-indikaattoreita,

R fytaasi, fenoli, %Juk%naam_
va |9, 4,/ 14 Kumariini, flavonoideja,

proteaasi-indikaattoreita,
fytaasi, fenoli, glukonaatti
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Lisaravinteet

Paras tapa hankkia vitamiineja ja
mineraaleja on suoraan ruoasta.
Tahan on kolme paasyyta.

1. Synteettiset vitamiinit eivat imey-
dy elimist66n niin hyvin kuin luon-
nosta loytyvat vitamiinit.

2. Synteettisista vitamiineista
dy muita ravinteita, joita on G
sa ruoassa. Tama yksin tarkait

vinteista puuttuu useita ravir

3. Eraat tutkimukset ovat osa
neet, etta synteettiset vitamiin
eivat toimi niin tehokkaasti kui
oikeat.

Toisaalta kuitenkin ruoka, joka on
kasvatettu maassa, josta puuttu
mineraaleja, tai ruoka, joka on
seissyt kaupan hyllyssa pitkia aikoja,
menettaa ravintoaineensa pikkuhil-
jaa, eika pysty valttamatta tarjoa-
maan kaikkia mineraaleja ja vita-
miineja, joita keho tarvitsee. Nain
ollen lisaravinteet ovat tarpeellisia.
Paras tapa saada naita vitamiineja
ja mineraaleja on kuitenkin suoraan
paljon mineraaleja sisaltavista kas-
veista.

Rajoitettavat ruoat

Yleisesti ottaen ruokia, jotka on kyp-
sennetty tai kasitelty, tai jotka ovat
vieraita lajin normaalin ruokavalion
kannalta, pitaisi valtta&. Koska lem-
mikkilinnut istuvat paljon verrattuna
niiden vapaina elaviin lajitoverei-
hin, niill& ei ole varaa nauttia paljon

kaloreita, jotka eivat sisalla niille tar-
keita ravinteita. Tasta syysta linnulle
ei pitaisi syottaa usein ruokia, joilla
ei ole suurta ravinnollista arvoa.

Linnut rakastavat viinirypaleita,
mutta niiden ravinteet ovat niiden
kuoressa ja S|emen|ssa Iopp

Aseta tavoitteeksi nolla prosenttia
roskaruokaa. Jokainen kalori on
tarkea linnun terveellisen ravinnon
kannalta.

Ruokkimisen strategia

Monet linnut pitavat siemenista
huomattavasti enemman kuin mis-
tdan muusta ruoasta, joten jos niille
tarjotaan vihanneksia ja siemenia
samaan aikaan, ne syovat sieme-
net ja jattavat loput syomatta.
Taman takia lintuja tulisikin syottaa
vahintaan kahdesti paivassa. Pai-
van ensimmaisen ruokinnan tulisi
koostua vihreista, hedelmista ja vi-
hanneksista. Jos lintusi poimii mielel-
l&a&an joukosta vain tietyt ruoat, voit
silputa loput joukkoon pienempina



paloina.

Ruoat, jotka on kypsennetty, Su-
latettu tai pllkottu pltals
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Pyramidin
toimimaan saattaminen

Tassa se nyt sitten on. Ruokapyramidi papukaijoille, jotka elavat ja syq
latvustoissa. Et tarvitse muuta kuin hieman itsekuria ja taman ruokap
ramidin. Kaiken kaikkiaan pyramidi painottaa naiden lajien ruokava
perustana niiden luonnollisia ruokia, joiden lisaksi muita ruokia kayte
taydentamaan tai lisaamaan naista ruoista puuttuvia taivaj isi
teita. Pyramidit muille lajeille voi suunnitella tekema
niiden luonnollisesta ruokavaliosta, ottaen huomi

amalla osia sen mukaan.




Jaatelot, kakut, sipsit, keksit,
sokeri, ranskalaiset perunat,
roskaruoka

-
Viinirypaleet runa,
leip&, pastat, murot

asvipoly, EFA,
probiootit, entsyymit

5-10%
kypsennettyja
mukuloita,
palkokasveja ja

viljaa




Kaijulikauppa

Monenlaista mukavaa
linnuille ja lintuharrastajille:

- Kylpypyyhkeitd

- Erilaisia T-paitoja

- Lippiksid

- Lelupalikkapaketteja linnuille
- Postikortteja

- Kalentereja

- Kdsintehtyjd "helmilintuja"
koristeeksi

+ Jatkuvasti muuta uuttal

www.papukaijat.net
/ﬁ kauppa@papukaijat.net X N
N V)

040-507 3446 - Ansu
044-058 4501 - Maarit
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Tervehdys hyva jasen,

Lemmikkilinnut Kaijuli ry:n viides toimintavuosi on alkamassa ja kiinnostus
yhdistyksemme toimintaa kohtaan, lintupdivien suosio ja tapahtumien maara on
jalleen ylittdnyt kaikki odotukset. Kiitos siita kuuluu kaikille, jotka viime vuoden
aikana ovat olleet aktiivisesti mukana yhdistyksemme toiminnassa, ovat osallistuneet
tapahtumiin tavalla tai toisella tai ovat liittyneet jaseniksi.

Vuosi 2007 aloitetaan taas uudella innolla. Uusia aktiiveja tarvitaan aina, joten jos
olet vahankaan kiinnostunut olemaan mukana toiminnassa, ota rohkeasti yhteytta
hallituksemme jaseniin.

Vuoden 2007 jasenmaksu on yha 10 € ja perheenjasenmaksu 25 €, joka oikeuttaa
jaseneksi kaksi (2) aikuista ja rajattoman maéaran samassa taloudessa asuvia lapsia.

Mikéli maksat perhejasenmaksun tavallisen jasenmaksun sijaan, maksa
viitenumerollasi summa 25 € ja ilmoita perheenjasentesi nimet jasenrekisteriin
sahkopostilla. Maksun maksaneille lahetetaan perhejasenkortti, jolloin kuka tahansa
perheesta voi kayttaa korttia yhteistyoliikkeissamme.

Jasenmaksu maksetaan Lemmikkilinnut Kaijuli ry:n tilille: Nordea 147030-236862,
viitenumeron l6ydat osoitetarrasta. Viitenumero toimii myds henkilékohtaisena
jAsennumerona, joten voit kayttaa sita aina viitteend, kun maksat yhdistyksen tilille
jotain tilaamiasi tuotteita. Kaytd maksaessasi aina viitetta ja jata viestikentta tyhjaksi!

Tulevia tapahtumia paivitetaan jatkuvasti sivuillamme www.papukaijat.net.
Niille, jotka ovat liittyneet jAseneksi kirjeitse, lahetamme aika ajoin kirjeen, jossa
kerrotaan tulevista tapahtumista seka mydskin otteita foorumin suosituimmista
aiheista ja artikkeleista.

Kaikissa jasenyyteen ja yhdistykseen liittyvissa asioissa voit ottaa yhteytta
seuraaviin hallituksen jaseniin:

Jasenrekisteri: jasenrekisteri@papukaijat.net
Rahastonhoitaja: rahastonhoitaja@papukaijat.net
Hallitus: hallitus@papukaijat.net

Ystavallisin terveisin

Lemmikkilinnut kaijuli ry
jasenrekisteri
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Etsi kuvista iisi eroaaisuutta




Seuraavana aamuna peitto pois ja hakin luuk-
ku auki, jotta lintu paasisi tutustumaan uuteen
kotiinsa heti niin halutessaan. Eik& tarvinnut
pitkaan odotella, kun uteliaisuus voitti ja piti
lahteéa tutkimaan uutta elinympéaristda. Siita
sitten alkoikin toisimme tutustuminen. Alun
alkaen oli tarkoituksena, ettéa mina ja avopuo-
lisoni kasittelisimme lintua yhta paljon ja samal-
la tavalla (= kayttden samoja kannusteita ja
kieltoja). Nain toivoimme linnun leimautuvan
vahemman yhden ihmisen linnuksi ja nyt, n. 3kk
mydhemmin, on pakko sanoa, etta tavoite on
saavutettu jopa odotettua paremmin.

Toinen etukateen tiedossa ollut “ongelma”

oli Petruskan mustasukkaisuus, erityisesti lapsia
kohtaan. Talla kertaa en todellakaan ymmar-
ra miss& ja mika tallainen “ongelma” on ollut,
koska meilla ollessaan Petruska on kayttaytynyt
erittéain hyvin aina lasten ollessa lasna. Jopa
ensimmaisen meill& oppimansa sanan Petruska
nappasi sdanndllisesti meill& hoidossa kayvan
autistipojan suusta ja toistelee sita edelleen
taysin esikuvansa aanella.

Aluksi lintua kasiteltiin ainoastaan kepin avulla,
jos se piti esim. siirté& hakkiin. Alusta asti sita
kuitenkin alettiin opettaa "kadelle” kannusteil-

la, vaikkakin se sita vahan arkaili. Nyt se on jo
paljon helpommin kasiteltavissa ja tulee jopa
kiltisti kadelle iiman sen kummempia hdsso-
tyksia. Olkapé&aalla han tykkaa seurailla kodin
touhuja ja jopa valjaisiin Petruska on jo kerran
saatu ulkoilua varten.

Olkoonkin, etta Petruskaa tarjottiin sijoitukseen
jonkinasteisena ongelmalintuna, ei meill&a ole
ollut sen kanssa laheskaéan niin pahoja vaike-
uksia, kuin mihin olimme etukateen varautunut.
Olemme paéattaneet, etta Petruska jaa meille,
ja opetus ja kouliminen jatkuu samailla, hyviksi
havaituilla metodeilla. Kaupan yksityiskohdat
ovat tosin viela auki, mutta kaikki selviaa ajal-
laan.

Petruskakin, aikanaan Venajalta salakuljetettu,
paperiton ja alkuperaltd&n tuntematon lintu
saa arvoisensa kodin ja osaavan (toivottavas-
ti) hoidon ja koulinnan pitk&a ja tyydyttavaa
linnunelamaa varten.

Jari ja Sari

Reskustan

oo o

Elainkauppa

170 m? keskella Helsinkia !

KESKUSTAN

Keskustan laajin valikoima
paljon leluja, alan uutuudet

Irtoruoat, pelletit, herkut

Tule & tutustu!

KALEVANKATU 14

00100 HELSINKI
Puh. 602 413
www.keskustanelainkauppa.com
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SUOMEN SUURIN LEMMIKKIELAINKAUPPA

Paras valikoima

Kilpailukykyiset hinnat

Pitkat aukioloajat

IiImaiset ja hyvét pysakointitilat

Hyva ja asiantunteva palvelu

10% alennus Kaijuleitten jasenille lintujen ruoista ja
tarvikkeista

LEMMIKKITALDO (

Black Bull <

Ostoskatu 18-20 Lahti (liipolanostari) p.03-7510141 avoinna ark 10-19 la 9-15
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Kaijuli Ry:n jasenkortilla
kaikista normaalihintaisista
lintutarvikkeista- ja ruoista —-10%o.

TERVETULOA!

MEGACLAIN

Kauppakeskus Megahertsi, Insindérinkatu 2, Helsinki
p. 09-693 2824, herttoniemi@megaelain.fi

Megaelain Itédkeskus
Itékeskus, Tallinnanaukio 6, Helsinki
p. 09-693 2822, itakeskus@megaelain.fi

Megaeldin Korso
Korsontie 12, 01450 Vantaa
p. 09-274 1122, korso@megaelain.fi
Liikkeet avoinna ma-pe 10-19, la 10-16

www.megaelain.fi




